Basiscur sus Reanimatie Voor ne aan
Zee

Vrijwilligersacademie Voorne

» M eer daagse activiteit
- 30 sep, /7 okt, 22 en 29 nov
Tijdstip
D van 19:00 tot 21:00 uur
Bibliotheek Zuid-Hollandse Eilanden Hellevoetsluis Cultuurhuis

Opzoomerlaan, Hellevoetsluis, Nederland

De eerste 6 minuten bij een hartstilstand zijn van levensbelang. Hoe sneller er wordt gestart met reanimeren en een AED aangesloten
wordt, hoe groter de kans op overleven. Daarom is het van groot belang dat iedereen een hartstilstand kan herkennen en leert

reanimeren.

Door het volgen van deze tweedaagse cursus leer je adequaat handelen bij een hartstilstand. Je krijgt les van een erkend instructeur
van de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR). Na afloop van de cursus ontvang je een certificaat. Met dit certificaat kun je je aanmelden

als burgerhulpverlener bij HartslagNu.
Onderwerpen die aan bod komen:

e Hoe je een hartstilstand herkent en wat je dan moet doen.
e Hoe je moet reanimeren d.m.v. het toepassen van borstcompressie en het geven van mond-op-mond beademing.

e Hoe je een AED aansluit en bedient.

Lesdata in Bibliotheek Hellevoetsluis (Cultuurhuis Nieuwe Veste):

Dinsdag 30 september, 7 oktober

Lesdata in Bibliotheek Hellevoetsluis (Cultuurhuis Nieuwe Veste):

Zaterdag 22 en 29 november

*Deze cursus wordt georganiseerd in samenwerking met de Vrijwilligersacademie Voorne.
Ben je als vrijwilliger werkzaam binnen de gemeente Voorne aan Zee? Dan kun je deze cursus kosteloos volgen. Aanmelden voor kan
door het sturen van een mail naar activiteiten@bibliotheekzhe.nl. Vermeld in je mail je naam, adresgegevens, je geboortedatum (voor

het certificaat) en de organisatie waarvoor je als vrijwilliger werkzaam bent.
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