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Het uitgangspunt is dat er een "cirkel"van spreken, luisteren en geinspireerd jezelf uitenontstaat.en hebben verschillende thema's.
Contact maken of we zoeken juist samen de stilte op, spiritualiteit, vrijheid, natuur, groei, samenleving, gezonde en verrijkende voeding,

zingeving. Eris ruimte voor gedichten, teksten, zang of muziek, foto's, schilderijen, iets uit de natuur.
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