M-Power Melden meet-up: een plek
voor melden met lef, dromen en een
dosisthee

samenhetlevenleren

Maandag 26 januari 2026 van 15:00 tot 16:30 uur
D

Over 8 weken

samenhetlevenleren

Rondostraat 1, Hellevoetsluis

Terugkerende activiteit

@ Wekelijks op maandag tot en met 20 april 2026

Ben jij tussen de 12 en 16 jaar en wil je meer zelfvertrouwen en lef ontwikkelen? Zoek je een veilige plek waar je kunt praten over wat

je bezig houdt, zonder oordeel en mét een lekkere kop thee? Dan is M-Power er voor joul

M-Power is een laagdrempelige en gezellige meidenbijeenkomst waarin we samen thema'’s bespreken die er echt toe doen. Denk aan
zelfvertrouwen, grenzen aangeven, omgaan met onzekerheid, vriendschappen en nog veel meer. Het is géén school, geen huiswerk,

geen stress —maar een plek waar jij jezelf mag zijn en kunt groeien.

Wat kun je verwachten?

Een veilige en ontspannen sfeer met meiden zoals jij

Thema-middagen met onderwerpen die jou raken

Tips & tricks om sterker in je schoenen te staan

ledere week een nieuwe bijeenkomst

Een bakkie thee en een luisterend oor

Meer weten? Lees verder op: https:/samenhetlevenleren.nl/mpower-meiden-meetup/
Heb je vragen? Neem gerust contact met ons op (info@margreetverrijcoaching.nl)

We hopen je snel te ontmoeten. Groetjes van Maaike en Margreet.
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