
Ontspan en Geniet in de
Mantelzorgsalon
SBO


 

Maandag 15 december 2025 van 13:30 tot 16:00 uur

Over 2 weken


 

Buurtkamer Ons Midden

Bremstraat 3, Hellevoetsluis

Mantelzorgsalon

Op maandag 15 december 2025 organiseert het SBO weer de Mantelzorgsalon van 13.30 tot 16.00 uur in Buurtkamer Ons Midden

aan de Bremstraat 3, in Hellevoetsluis.

Deze keer is er een Bingo die wordt georganiseerd door de Zuidwester, dus spel, plezier en met elkaar het jaar afsluiten.

Deelname is gratis, aanmelden kan tot 8 december. Meld je aan via de mail, want vol is vol.

De mantelzorgsalon biedt maandelijks een gastvrije omgeving voor mantelzorgers voor koffie, gesprekken, ervaringsuitwisseling,

informatie en ontspanning. Er is altijd een cliëntondersteuner aanwezig voor vragen en advies.

Mantelzorgers zorgen voor iemand in hun naaste omgeving die dit zelf niet kan vanwege ziekte of een handicap, zoals een familielid,

buur of vriend.

Voor informatie of om u aan te melden kunt u op werkdagen tussen  09.00 – 13.00 uur bellen naar 0181 – 322273 of mailen naar

mantelzorg@sbonu.nl

Waar
Alle

Voor wie
Volwassenen, Senioren

Waarover
Ontmoeten, Recreatie / ontspanning

Wat
(Netwerk)bijeenkomst

Ga voor meer informatie naar
fijnjetezien.nl/agenda O
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https://fijnjetezien.nl/agenda

