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Woensdag 19 november 2025 van 09:15 tot 10:45 uur
Wekelijks op woensdag tot en met 31 december 2025

Afgelopen
Bremstraat 3, Hellevoetsluis

Buurtkamer Ons Midden

Terugkerende activiteit
Ga voor meer informatie naar
fijnjetezien.nl/agenda
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Je leert en oefent specifieke bewegingen zoals bijvoorbeeld de heupisolaties, armbewegingen, passen enzovoorts. In het tweede
gedeelte van de les gaan we deze technieken toepassen in een kleine dans. Je leert ook de verschillende stijlen van het buikdansen

3
3
;
@
S
3
-
S
v
g
T
O

C
)
©
e
>
9]
-
O
-
)
£
©
V4
-
-
i)
D
m

zoals Egyptische folklore, Baladi, klassiek, Spaans/Arabisch, Tribal enz.

Voor meer informatie

telefoon: 0181-318728

mobiel: 06-54267489

of email naar: senadance@upcmail.nl
Waar

Hellevoetsluis

Voor wie

Alleen vrouwen

Waar over

Kunst/ cultuur, Muziek / dans / zang
Workshop / cursus

Wat
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https://fijnjetezien.nl/agenda

