
 
 

Ontmoeten en Verbinden 

Dát is waar Café GEZIeN VO, MEE Mantelzorg en 
het SBO voor staan! Vanuit die gedachte organiseren 
zij gezamenlijk een avondje uit voor (groot)ouders/
manmantelzorgers van zorgintensieve kinderen, jongeren en 
jongvolwassenen.
 
Thema

Waar en Wanneer

Hart voor Elkaar

Hart van Hellevoet, De Eik 68, 3224 TD Hellevoetsluis
Woensdag 19 oktober 2022 vanaf 19:30 - 22:00 uur

L

Een avond voor jezelf, met andere ouders, die weten waar je over 
praat, hetzelfde meemaken en een half woord nodig hebben. 
Begrip, steun en gezelligheid onder het genot van een kop kofie 
en iets lekkers. Gun je jezelf een avondje uit? Even de zorg aan 
een ander overlaten, om eindelijk aan jezelf toe te komen? 
KKom dan een avondje sfeer proeven. De gastvrouwen van 
Café GEZIeN VO, MEE Mantelzorg en het SBO staan voor 
je klaar!

Tot 19 oktober. Zeg het voort!

Heb je vragen of wil je je meteen aanmelden? 
Stuur dan vóór 14 oktober 2022 een email naar: 

In samenwerking met:
MEE Mantelzorg

www.meemantelzorg.nl
SBO Sterk in Welzijn

www.sbonu.nl
  Café GEZIeN Voorne

@meemantelzorg
@cafegezienvo

cafegezienvo@gmail.com

Voorne

Bijzonderheden


