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Beste mensen, via een regelmatig terugkerende 
infobrief willen de deelnemers aan de 
Buurtcirkels in Hellevoetsluis jullie op de hoogte 
houden van de ontwikkelingen met betrekking 
tot de Buurtcirkels. In de laatste infobrief van 
dit jaar kijken we weer terug op de afgelopen 
periode en natuurlijk blijven we kijken met een 
positieve blik vooruit! 
 
Afgelopen periode 
Ook de Buurtcirkels hebben te lijden onder alle 
coronaperikelen. Toch hebben we zoveel 
mogelijk, in kleine groepjes en volgens de 
regels, gezamenlijke activiteiten ondernomen. 
Buurtcirkel de Kooistee is (na een tijdelijke 
periode op de Bremstraat) in oktober gestart 
met de bijeenkomsten in buurtcentrum de 
Kooistee. De deelnemers zijn erg blij met deze 
mooie locatie met uitgebreide keuken!  
 

 
Koken en eten in Buurtcentrum de Kooistee 
 
Buurtcirkel Nieuw Helvoet is onlangs opgeleukt 
met een Wii, de deelnemers hebben digitaal 
bowlen ontdekt en soms gaat het hard tegen 
hard.  

Dit spel bevalt zo goed dat het idee is opgevat 
om in het echt met elkaar te gaan bowlen zodra 
dat weer mogelijk is. 
 

 
Bowlen op de Wii 

 
Zowel de bijeenkomsten van Buurtcirkel de 
Kooistee als die van Buurtcirkel Nieuw Helvoet 
worden afwisselend begeleidt door de 
Buurtcirkelcoach of één van de  vrijwilligers. 
Wat zijn wij toch trots en blij met de inzet van 
de vrijwilligers die zo vaak voor ons klaar staan, 
ook in deze moeilijke periode! Tijdens de 
nationale dag van de vrijwilliger op 7 december 
zijn wij hen dan ook niet vergeten.  
 
In samenwerking met medewerkers van 
Pameijer hebben we een reeks (coronaproof)  
filmavonden georganiseerd in ‘Je Stekkie’ op de 
Eik, dit was een groot succes en gaan we in 
2021 zeker vaker doen! 
 

 
Filmavond in ‘Je Stekkie’ 

 
 
 
 



Buurtcirkel boekje 
Er is een landelijk buurtcirkelboekje gemaakt 
met daarin verschillende verhalen van 
deelnemers, coaches en vrijwilligers vanuit het 
hele land. Ook Marco (coach), Renato 
(vrijwilliger) en Michel (deelnemer) hebben 
hieraan een bijdrage geleverd en zij gingen 
hiervoor op de foto door (en met) een 
professionele fotografe. 
 

 
Op de foto met de fotografe 

 
Het boekje is voorlopig alleen online 
beschikbaar maar wat is het mooi geworden! 
Klik hieronder om het boekje te openen: 
Buurtcirkelboekje 
 
 
Huidige stand van zaken 
Op de woensdagen komen we met BC de 
Kooistee samen van 16.00 – 19.00 uur in 
Buurtcentrum de Kooistee aan de Haring. Op 
donderdag komen we samen met BC Nieuw 
Helvoet in de Bremstraat van 17.00-20.30 uur.  
Deelnemers moeten zich van te voren 
aanmelden en er is geen spontane inloop.  
Voorlopig gaan de bijeenkomsten in kleine 
groepjes door. Het blijft mogelijk om nieuwe 
deelnemers aan te melden, de Buurtcirkelcoach 
komt dan kennis maken en we kijken met elkaar 
hoe aansluiten en verbinden mogelijk is. Dus 
neem gerust contact op met de 
Buurtcirkelcoach (zie onderaan deze brief)! 
 
 
 

Kennis maken! 
Om 'ons' beter te leren kennen vragen we de 
deelnemers om iets over zichzelf te vertellen, 
hier willen we iedere infobrief aandacht aan 
besteden. Dit keer is het woord aan Marcella.  
 
Marcella (Deelneemster BC Nieuw Helvoet) 
Ik ben Marcella bijkerk. Ik zit nu sinds december 
2019 bij de buurtcirkel Nieuw Helvoet.  Ik ben 
bij deze groep terecht gekomen via mijn 
persoonlijke begeleiders. Die hebben mij dit 
geadviseerd om meer sociale contacten op te 
bouwen.  Op de buurtcirkel doen we veel 
samen en met elkaar, zoals koken, een gezellig 
spelletje spelen of gewoon met elkaar praten. 
Die sociale contacten opbouwen is gelukt door 
dat we elke week bij elkaar komen of online 
even contact hebben met de andere 
deelnemers.  
 
In mei van 2020 hebben we een interview 
gehad voor het AD over de buurtcirkel. 
Voor mij was het daar nog niet klaar mee. Ik 
heb toen nog een interview afgenomen bij 1 
van de vrijwilligers van de buurtcirkel. Die 
vrijwilliger (Jan-Willem) had het niet verwacht 
dat hij na dat interview die ik met hem heb 
gehad er nog een mooi en liefdevolle relatie uit 
zou voortkomen.  Kom eens een keer gezellig 
binnenwandelen bij 1 van de 2 buurtcirkels en 
kom de sfeer proeven. 
 

 
Marcella met haar befaamde spitskool 

macaroni 

https://issuu.com/marliesdenhartogh/docs/boekje_buurtcirkel_def._lr


Buurtcirkel digitaal! 
Meedoen met de Buurtcirkel betekent 
meedoen in de maatschappij. We vinden het 
belangrijk om hier ook met elkaar aandacht aan 
te besteden want waar ben je tegenwoordig 
zonder internet of smartphone? Via het 
platform ‘samen online’ heeft 1 van onze 
deelnemers nu ook een smartphone en kan hij 
o.a. beeldbellen en appen met andere 
deelnemers en zijn familie, hoe fijn is dat! 
https://pameijer.nl/samenonline 
 

 
Siegfried met zijn nieuwe smartphone 

 
Meedoen of meer informatie? 
Wil je na het lezen van deze infobrief eens 
komen kijken, meer informatie krijgen of 
ben/ken je iemand die mee wil doen met de 
Buurtcirkel? Neem dan gerust contact met ons 
op! Je kunt contact opnemen met 
Buurtcirkelcoach Marco van Belle door te 
mailen of te bellen naar: 
marco.van.belle@pameijer.nl  
06-12965279 
 
Websites 
Kijk ook eens op ”Fijn je te zien”. Hier vind je 
o.a. vrijwilligersvacatures, adressen van de 
buurtkamers, agenda vol activiteiten en 
achtergrondverhalen. Ook de Buurtcirkel heeft 
hier haar eigen pagina: 
 
https://fijnjetezien.nl 
https://fijnjetezien.nl/groep/buurtcirkel 

 
Like je ook onze Facebooksite van de 
Buurtcirkel?  
https://www.facebook.com/buurtcirkeldekooist
eehellevoetsluis/ 
 
 
 

Wij wensen iedereen veel gezondheid en 
spetterende feestdagen ondanks alle 
omstandigheden, tot volgend jaar! 
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