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Aanbod vacatures

voor vrijwilligers

Door Erica Kroos

‘Fijn je te zien’ is HET online sociaal
actieve platform voor inwoners in
Voorne aan Zee. Wil je mensen ont-
moeten? Dan vind je op de website
van ‘Fijn je te zien’ bijvoorbeeld
koffieochtenden en -middagen of
ontbijtgelegenheden waar je naar
toe kan. Of ben jij op zoek naar-
meer zingeving in jouw leven d.m.v.
het helpen van jouw medemens?
Kijk dan eens bij ‘Elkaar helpen’

op de website van ‘Fijn je te zien’.
‘Elkaar helpen’ biedt een verschei-
denheid aan vrijwilligerswerk om
je in te zetten voor de medemens.

Vrijwilligerswerk,

samen sta je sterk

Yvonne van Oldenmark is zo'n
vrijwilliger. Zij zet zich in voor haar
medemens, naast haar betaalde baan
en druk gevuld privéleven. En dat
doet zij al 20 jaar lang. Yvonne is
begonnen bij St. Push. Twintig jaar
geleden werd door Hennie Wiersma
in samenwerking met St. Push het
Centrum Vrijwilligerswerk opgericht.
Aan dit centrum werd een vrijwil-
ligersvacaturebank gekoppeld. Yvonne
is in die tijd begonnen als vrijwilliger
aan de balie van die vrijwilligers-
vacaturebank. Er ontstond een fijn
team van vrijwilligers die aan die
balie andere mensen hielpen met

het zoeken naar vrijwilligerswerk.

Yvonne en haar collega vrijwilligers
onderhielden contacten met de
verschillende aanbieders van vrijwil-
ligerswerk, deden werkbezoeken en
bemiddelden tussen de vrijwilligers
en de aanbieders. Op den duur kende
zij de aanbiedende organisaties en
bedrijven, wist wat zij zochten en
adviseerde de werkzoekenden in het
vinden van een passende plek. Nadat
vrijwilligers gematcht waren bleef
vaak het contact en zo kon Yvonne
volgen hoe de vrijwilligers zich
ontwikkelden in hun werk en ook
wel hoe sommige mensen opbloei-
den als vrijwilliger en heel erg blij
werden van de hulp die zij konden
bieden.

Elkaar helpen

Sinds 2019 is de vrijwilligersvacature-
bank overgegaan naar het online
platform ‘Elkaar helpen’ op de web-
site van ‘Fijn je te zien’. Organisaties
plaatsen hun vacatures zelf op dit
platform. En mensen die vrijwil-
ligerswerk zoeken kunnen online

op ‘Elkaar helpen’ een voor hen
geschikte hulpvraag uitzoeken. Dat
is natuurlijk een moderne en goede
ontwikkeling, maar voor Yvonne en
haar collega’s is er daardoor minder
contact zowel met de aanbiedende
organisaties als de werkzoekenden.
Gelukkig kunnen mensen nog steeds
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‘Fijn je te zien’

met vragen. Deze balie bevindt

zich in het Cultuurhuis Nieuwe
Veste aan de Opzoomerlaan 106 in
Hellevoetsluis. De ‘Fijn je te zien’
balie bevindt zich achter de balie
van de bibliotheck. Yvonne blijft de
mensen met veel toewijding helpen
met het aanmaken van een profiel-
pagina, wegwijs maken in de digitale
website en onverminderd enthousias-
meren voor vrijwilligerswerk.

Voldoening

In de loop van dit jaar zal Yvonne
haar salaris uit loondienst inruilen
voor een pensioenuitkering. Maar ze
peinst er niet over om te stoppen
met het vrijwilligerswerk. Dat blijft
ze namelijk gewoon doen. Net als
haar man, die na zijn pensioen be-
gonnen is als webbeheerder en con-
tentmanager van het digitale platform
‘Fijn je te zien’. Zowel hij als Yvonne
vinden veel voldoening in het helpen
van hun medemens.

Nieuwsgierig naar wat voor
vrijwilligerswerk er allemaal is?

Kijk op: www.fijnjetezien.nl
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Meet & Eat

“Jongeren in de wijken, ook zij zijn bewoners van onze gemeente,”
vertelt Paul Deur. Paul is opbouwwerker bij stichting PUSH.

Hij ondersteunt bewoners in activiteiten, denkt met hen mee en zoekt
mee naar financiéle oplossingen (subsidie of fondsen).Voor deze editie
van Kijk op deWijk kijkt hij op de website van PUSH naar activiteiten.
Zijn aandacht wordt getrokken door de activiteit Meet & Eat.

Koetjes en kalfjes

“Jongerenwerker Derreline organiseert en begeleidt deze activiteit voor
jongeren. Zij nodigt mij uit om vrijdagmiddag aan te schuiven. Ze geeft
een korte uitleg; Bij Meet & Eat gaan we je leren om verschillende kleine
gerechten te maken. Deze smullen we vervolgens met elkaar lekker op.
Het is een moment om met elkaar te kletsen over koetjes en kalfjes en
over ‘celebrities’. Dat zijn beroemde personen op U-tube die regelmatig
filmpjes op het internet zetten, die vaak gekeken worden. Met hun kijk
op make-up, mode, de wereld, dieren et cetera.”

Gemotiveerd en geconcentreerd

“Als ik de zaal binnenkom zijn ze al begonnen. Het is verbazend dat ruim
20 kinderen tot 12 jaar zo rustig kunnen zijn. Deze keer zijn het er meer,
omdat er een aantal kinderen van de boot met vluchtelingen die tijdelijk
in Hellevoetsluis ligt gekomen zijn. Allen luisteren aandachtig naar de
instructies die gegeven worden. Zeer gemotiveerd en geconcentreerd
volgen ze die op. Derreline helpt waar nodig. Ze heeft twee hulpkoks om
haar te helpen. Ik word ook aan het werk gezet want ze mist haar vaste
hulp vandaag. Deelnemers mogen niet met de scherpe messen werken
dus mag ik met gevaar van verwonding het voorsnijwerk verrichten;

in keuken termen ‘de mise-an-place’.”

Gezonde sushi

“De hulpkoks zijn deelnemers die wat vaker komen en al ervaring hebben.
Ze zijn te herkennen aan de mooie koksmuts. Deze keer maken ze gezonde
shusi. Diverse groenten worden in een uitgeholde komkommer gestopt,
die dan weer in plakjes gesneden worden. Ook maken ze groenten die in
een dun plakje komkommer gerold worden. Het ziet er leuk uit en smaakt
heerlijk. Naast de gezellige bezigheid is er aandacht voor de jongeren

die er komen en maakt men een praatje. Ook de vluchtelingenkinderen
vertellen iets, geholpen door hun begeleider, omdat ze nog geen
Nederlands spreken.”

Respectvol

“Mensen maken de maatschappij. Ik vind het dat mensen respectvol met
elkaar om kunnen gaan, ieder op zijn manier. We hoeven elkaar niet te
knuffelen maar wel normale omgangsvormen zoals goedemorgen zeggen,
even de deur vasthouden als een ander komt, elkaar aanspreken als er wat
speelt, kleine dingen en dat als het nodig is we er voor elkaar kunnen

en willen zijn. Eat & meet is een prachtig initiatief en de middag was
inspirerend en zeer geslaagd!”




Onze wijkagenten

Op de Kijk op deWijk pagina
hebben we in de afgelopen edities
al verschillende wijkagenten van
Hellevoetsluis voorgesteld. Iedere
wijk van Hellevoetsluis heeft een
eigen wijkagent, maar wie zijn zij
eigenlijk?

Duizenden politiemensen zetten
zich elke dag in voor de veiligheid
in ons land en om mensen in nood
te helpen. Dat doen zij niet alleen

in heel Nederland maar ook in uw
wijk of buurt. Voor een wijkagent is
het vooral belangrijk om letterlijk
en figuurlijk dichtbjj te zijn, zodat
zij snel kunnen helpen of optre-
den als dat nodig is, maar ook om
gemakkelijk en vooral persoonlijk
contact te leggen. De wijkagent is
een ervaren politieagent en heeft
over het algemeen meerdere jaren
op straat gewerkt. Veelal is het zo dat
een wijkagent ook echt zelf kiest om
wijkagent te worden omdat zij dus
dichter bij de bewoners willen staan.

“Wijkagent ben je niet alleen. Samen
met collega’s van het basisteam,
zoals surveillanten en rechercheurs
werkt de agent aan een veilige wijk.
Vaak is de wijkagent een eerste aan-
spreekpunt in de wijk en probeert
voornamelijk een bekend gezicht

te zijn door zoveel mogelijk met de
bewoners en ondernemers te spre-
ken.” Door al die contacten warm te
houden weet de agent wat er speelt
in de wijk en kan zo in een vroeg
stadium problemen oplossen en
liever nog: voorkomen. Wijkagenten
zoeken actief contact met de inwo-
ners van hun wijk en kunnen bij-
voorbeeld een spreekuur hebben of

werken regelmatig op een centrale
plek in de wijk. Veel wijkagenten
en/of basisteams zijn ook actief op
sociale media en kunnen via deze
platforms zien wat er speelt, hebben
er contact met inwoners en geven
inzicht in hun werk.

Sommige problemen kan een wijk-
agent zelf oplossen door met in-
woners of ondernemers in gesprek
te gaan. Maar soms gaat het om iets
dat niet (alleen) voor de politie,
maar voor de gemeente of bijvoor-
beeld een woningbouwvereniging
is. Hij of zij kan dan doorverwijzen
naar hulpverlening of instantie.
“De wijkagent zal dus altijd zoveel
mogelijk proberen om of het pro-
bleem zelf op te lossen of door te
verwijzen naar iemand die bij kan
dragen aan de oplossing” Zo zit de
agent regelmatig met de gemeente,
woningbouwverenigingen en
andere instanties om de tafel. Zo
weten alle partijen wat er aan de
hand is. Samen met u zorgen zij
voor de veiligheid in uw wijk of
buurt.

Alle agenten zijn te bereiken via het
algemene nummer 0900 - 8844.
Maar wanneer bel je de wijkagent
eigenlijk? Denk aan de aanpak van
sociale problemen, zoals overlast
gevende jongeren, milieudelicten,
criminaliteit, onveilige locaties of
andere ongewenste situaties.
Schroom niet uw wijkagent in te
schakelen wanneer u denkt dat dit
nodig is. Zij doen dit tenslotte om
samen met u elke wijk tot een
veilige wijk te maken waar ecnieder
met plezier kan wonen.

NLDOET mee
in Hellevoetsluis

Hebben jullie je al aangemeld?
Komende 10 en 11 maart wordt
deze grootste landelijke vrijwil-
ligers dag georganiseerd. Organi-
saties, verenigingen, buurthuizen,
wijken & buurten kunnen voor
hun locatie klussen aanmelden
bij het Oranjefonds waar normaal
niet aan toegekomen wordt.

Ze maken er samen een gezellige
en productieve dag van.

Ook mensen die niet verbonden
zijn aan de organisatie ofvereniging
kunnen zich aanmelden via de site
van Oranjefonds, om deze dag mee
te helpen. Zo geeft het Koningshuis
het goede voorbeeld en zet zich
vrijwillig ergens in Nederland in.
Ze maken vol enthousiasme schoon,
verven, schoffelen, et cetera.

Wil jij je als organisatie aan-
melden? Kijk dan op de site van
NL doet (nldoet.nl) Ook kun je
je aanmelden via deze site als
vrijwilliger bij een activiteit.

Een welvercliend
Zonnetje
voor Rob!

Deze maand hebben we het zon-
netje gegeven aan Rob Hooreman.
De aanmelding kwam binnen van
een bewoner die deze man regel-
matig meemaakt. Rob is onder
andere vrijwilliger bij Pameijer.
Iedere vrijdag wordt er gekookt in
Hart van Hellevoet voor een groep
mensen die aan wil schuiven en
mee eten. Je betaalt dan een klein
bedrag.

Rob zit aan tafel en schilt met een
aantal anderen 5 kilo aardappelen
voor de andijviestamppot die deze
avond op tafel komt. Een gezel-
lige sfeer waar men elkaar kent en
grapjes gemaakt worden. Als hij
door heeft dat om hem draait is
hij verrast maar komt hij ook op
zijn praatstoel te zitten. Hij is ook
vrijwilliger bij SBO en is penning-
meester bij de buurtcirkel.

Na zijn pensionering is hij op zoek
gegaan naar een andere invulling
van zijn tijd. Hij was tuinman voor
de gemeente Nissewaard en heeft
op diverse andere plaatsen openbaar
groen onderhouden vanuit Voorne
Werkt. Daarnaast had hij als taak om
in het seizoen de stranden schoon
te maken nadat de recreanten ver-
trokken waren. In de avond, maar
ook in de ochtend om 05.00 uur

al aan de slag! Aanhangwagens vol
afval werden al afgevoerd. Mooi om
te horen hoe deze man zich inzet

Wijkbeheer biedt ondersteuning

Wilt u weten wat er in uw buurt

te doen is?

Heeft u vragen of opmerkingen over

uw buurt?

Wilt u een leuke activiteit organiseren

met buurtgenoten?

Wilt u samen met de buurt uw woon-
omgeving opknappen?

Heeft u ideeén en wilt u daarbij ondersteu-
ning van het wijkbeheer?

Neem dan contact met ons op!

Dat kan via de Stichting PUSH, telefoon
316 688, of met Bert van Houten
(gemeente), telefoon 14 0181.

U kunt ook per e-mail contact opnemen
via wijkbeheer@hellevoetsluis.nl.

Meer informatie over wijkbeheer kunt u
vinden op de website van de gemeente:
www.hellevoetsluis.nl

onder de tab gemeenteloket.

voor een ander. Het zeer verdiend
en prachtig geschilderd Zonnetje
vanuit het vrijwilligerswerk komt
weer goed terecht! Een lekkere
appeltaart met slagroom wordt
gelijk opgesneden en met smaak
gegeten door de aanwezigen.

Wil je ook iemand aanmelden
voor het Zonnetje? Dit kan via
opbouwwerk@stichting-push.nl
Of meld hem of haar aan bij

de Fijn je te zien balie in de
bibliotheek.

Klachten en meldingen

Voor ‘simpele klachten en meldingen’ over
het openbaar gebied in de wijk (loslig-
gende tegels, kapotte lantaarns, kapot
hekwerk, zwerfvuil en dergelijke) kan con-
tact worden opgenomen met de gemeente:
14 0181.

Ook kunt u uw melding doorgeven via
een formulier op de gemeentewebsite

www.hellevoetsluis.nl via de link Meldpunt

openbare ruimte.

Aan de koffietafel met...

Een nieuwe rubriek! We stellen mensen die een activiteit in Hellevoet-
sluis bezoeken een aantal vragen, hoe kom je hier terecht, wat vind je,
hoe helpt het je in jouw dagelijks leven?

Ik zit deze keer aan tafel in Buurthuis ‘ons Midden’ bij de vrijdag koffie-
ochtend. Naast mij zit Jan, die sinds enige tijd een vaste bezoeker is.
Enige tijd terug is zijn vrouw overleden en is er behoefte aan sociaal con-
tact. Hij vertelt mij dat in september tijdens de week van de Ontmoeting
het programma bij hem in beeld kwam. De eerste keer ging hij naar het
Fijn je te Zien ontbijt in de bibliotheek, dat iedere dinsdagochtend wordt
georganiseerd. Daarna ontdekte hij dat er nog veel meer interessante
dingen georganiseerd werden, waar hij bij aan kon sluiten. Hier ontmoet
hij diverse mensen waar hij een praatje mee maakt.

In het verleden was Jan een niet onverdienstelijk ruiter. Al bij het begin van
zijn ruiter carricre bleek hij een natuurtalent te zijn. Hij vond het fijn om
buitenritten te maken. Zijn vrouw was hier geen voorstander van, maar

nu wil hij dit weer oppakken en heeft hij al contacten met een manege
gelegd. Daarnaast vertelt hij diverse dingen over oorlog en een verhaal over
een groep mensen die in oorlogstijd vermoord werden door de bezetter.
Hij heeft beloofd het juiste verhaal te vertellen, maar dat is nog niet gelukt.
Hij vertelt dat het (volgens hem onjuiste) verhaal hierover in een boek is
opgenomen. Hij zou graag de mogelijkheid krijgen om dit verhaal naar
waarheid opnieuw op te tekenen.

Jan vindt het fijn om op deze manier met mensen in contact te zijn en
hoopt dat hij het nog lang kan doen. Zomaar een praatje bij de koffie, wat
een bijzonder verhaal komt er als je in gesprek raakt. Hierdoor krijg je
meer begrip voor de medemens. We gaan vast nog veel meer zeer bijzon-
dere mensen ontmoeten en verslaan in deze nieuwe rubriek.

Cultuurweek
Yoorne aan Zee

In de week van 20 tot 26 maart wordt de jaarlijkse Cultuurweek
georganiseerd. Deze keer niet alleen in Hellevoetsluis maar in geheel
Voorne aan Zee.

We roepen iedereen op die
tijdens deze week iets wil/kan
organiseren op cultuurgebied

om dit te melden aan Nathaly

van der Wiclen cult E:‘F"{ee"‘P orhegan zes
n.wielen@ voorneaanzee.nl. " ey i
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Doe mee met de

‘We maken een totaaloverzicht
voor deze week, zodat belang-
stellenden de weg kunnen
vinden in cultuuraanbod in
onze nieuwe gemeente.

De Vraag?

van Wijkie:

Heb jij al

eens gekeken op
Fijn je te zzen?

redactiekijkopdewijk@ stichting-push.nl

Colofon

Redactie Kijk op de Wijk,

p/a Sportlaan 1,

3223 EV Hellevoetsluis.
redactiekijkopdewijk@stichting-push.nl
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Gemeente Hellevoetsluis: 14 0181
Woontrefpunt Maasdelta: 603 703
Politie: 0900 8844

Stichting PUSH: 316 688
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Team Wijkbeheer
gemeente Hellevoetsluis
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