
Het matchen van kinderen aan 
de juiste sport. Een soort van 
voetbalmakelaar maar dan veel 
breder. Het is de missie van 
Demy Kunst om alle basisschool-
kinderen de kans te geven een 
sport te beoefenen die bij hen 
past.

Bruisend
Demy Kunst. Okee, geen voetbal-
makelaar. Wel vakdocent in de rol 
van combinatiefunctionaris bij 
Stichting Push. Hij geeft vijf dagen 
in de week gymles op vier verschil-
lende basisscholen. Verzorgt ook 
naschoolse sportactiviteiten. En 
vakantie-activiteiten zoals ‘Push on 
the beach’, sportdagen zoals ‘Ren je 
Rot’, de wekelijks voetbalochtend 
voor de vluchtelingen die in Helle-
voetsluis waren en hele bijzondere 
evenementen zoals het hobby horse 
event afgelopen voorjaarsvakantie. 
En hij introduceert nieuwe sporten 
zoals Cornhole (waarbij je een zakje 
gevuld met maïs in een gat van een 
bord probeert te gooien). Het is 
eigenlijk te veel om op te noemen 
waar hij allemaal bij betrokken is. 
Alles aan Demy ademt energie. 
De activiteiten die hij organiseert, 
de manier hoe hij praat, beweegt of 
gewoon aanwezig is; het bruist!

Ideeën worden werkelijkheid
Hij realiseert niet alleen zijn eigen 
sportideeën. Iedereen kan bij hem 
terecht met een sportief idee. 
Zelf had hij nog nooit van hobby 

horsing gehoord. Maar een stel 
jonge meiden kwam bij hem terecht 
met het idee om een hobby horse 
concours te organiseren. Het enthou-
siasme van die meiden werkte aan-
stekelijk. Hij heeft zich ervoor in-
gezet: gezocht naar een manege die 
het springconcours en dressuurevent 
wilde organiseren, inclusief een 
echte vakjury. Het was een daverend 
succes. Evenzo kwam iemand anders 
met de nieuwe sport Cornhole naar 
hem toe. In Amerika een bekende 
sport, hier totaal niet. Helemaal geen 
probleem voor Demy. Juiste gelegen-
heid gezocht. Wicked Woods bena-
derd en zo werd er een clinic ge-
geven tijdens het evenement Happy 
New Sports. Demy doet dit organi-
seren overigens niet helemaal alleen. 
Er is een heel sportteam bij Stichting 
Push bestaande uit Robin, Ronald, 
Timon, stagiair Tobias en de manager 
van het sportteam: Jeffrey.

Sport- en beweegmakelaar
Zo werkt het dus. Locatie zoeken, 
sportscholen uitnodigen, basis-
scholen die leerlingen vrij maken 
voor een sportdag, datum plannen. 
Boksen, turnen, hockey, volleybal, 
atletiek, te veel om op te noemen. 
Alles kan uitgeprobeerd worden. 
Kinderen zijn de hele dag met veel 
plezier en enthousiasme sportief 
bezig. De energie waarmee ze op het 
eind afscheid nemen dat vindt Demy 
“Superwaanzinnig tof!” De sport die 
ze leuk vinden kunnen ze na zo’n 
sportdag via vijf gratis proeflessen 

Door Erica Kroos

op de sportschool van keuze zelf 
beoefenen. 

Leven lang sporten
Demy hoopt dat ze de gekozen sport 
blijven beoefenen en daarmee een 
leven lang sportief bezig blijven. 
Want daar doet Demy het voor. 
De juiste match, kind aan een sport, 
daar wordt hij enthousiast van. 
Voor gezinnen die een sportverenig-
ing voor hun kinderen niet kunnen 
permitteren zijn er subsidiemogelijk-
heden. Ook daar kan Demy in helpen 
om dat voor elkaar te krijgen. Sport 
is niet alleen gezond maar ook op 
sociaal gebied heel belangrijk. Het 
sociale element krijg je er bij een 
sportclub spelenderwijs bij. Je ont-
moet veel andere kinderen en maakt 
er vrienden voor het leven. Dat is 
net zo belangrijk als het sporten zelf.

Sportief idee?
Demy vindt het heel tof als mensen 
hem weten te vinden. “Als jij iets 
sportiefs voor elkaar wilt krijgen, 
maar je weet niet hoe, dan ben je bij 
mij van harte welkom. Dan kijken we 
samen of ik iets kan betekenen. Of 
het nou is door mensen aan elkaar te 
matchen of dat ik zelf aan de slag ga. 
Ik vind het belangrijk dat iemand ent
housiast blijft over iets wat die wil 
doen, ook als dat niet voorhanden is”. 

Hoe je Demy kan vinden? 
Natuurlijk via Stichting Push: 
info@stichting-push.nl of via 
0181-316688.   
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Zonnetje(s) voor...
Eric en Marion
Mooi om te horen hoe vrijwilligers andere mensen helpen om te 
kunnen integreren in onze samenleving! Dit geld zeker voor de taal-
maatjes Eric van Dam en Marion de Werd. Zij hebben zich ingezet 
voor vluchtelingen op de boot die in Hellevoetsluis lag. 

Afgelopen week is deze boot fysiek verplaatst naar een andere gemeente 
en dat geeft een weemoedig gevoel bij beiden. De vluchtelingen waren al 
eerder ergens anders geplaatst. Eric had zich bij de komst van de vluchte-
lingen aangemeld bij de gemeente om hulp te bieden. Hij dacht voor 
klusjes etc. dus toen hij gevraagd werd als taal-vrijwilliger was dat even 
slikken, want dat had hij nog nooit gedaan! Maar Pipi Langkous sprak ooit 
de wijze woorden; “Ik heb het nooit gedaan, dus ik denk wel dat ik het 
kan.” Met begeleiding ging hij aan de slag. Afgelopen periode tweemaal 
per week. Eric heeft daarnaast sinds vorig jaar juli een vluchteling uit 
Oekraïne in huis. En dat allemaal naast een baan! 

Marion ontmoete ik bij een actie van NL doet waar onder andere vluchte-
lingen haar tuintje opknapten. Ze wilde wel iets met vrijwilligerswerk 
doen maar wist niet wat. Na een gesprek kwamen we uit bij de vluchte-
lingen. In de eerste contacten nog wat terughoudend maar later heeft ze 
zich voor de vluchtelingen onbegrensd ingezet. Niet alleen als taalmaatje 
maar ook het organiseren van leuke activiteiten voor de groep. Beiden 
werden geraakt door de dankbaarheid die door de deelnemers getoond 
is. En met alles wat zij hebben mogen leren van deze bijzondere groep 
mensen. Ook de verrassingen, zoals een zelfgebakken taart die ze bij een 
les presenteren met een gezongen ‘Lang zal hij leven’ zullen zij zich nog 
lang herinneren. Maar ook uitgenodigd worden voor een maaltijd die 
ondanks de beperkte financiën aangeboden wordt. Beiden hebben nog 
steeds contact met een aantal deelnemers. 

Wij zijn er erg gelukkig mee dat zij zich op deze manier ingezet hebben. 
Maar ook alle anderen die zich naast Eric en Marion ingezet hebben voor 
de vluchtelingen in Hellevoetsluis.

Zonnetje
inHellevoetsluis

De sport
matchmaker!

Wie goed doet, 
goed ontmoet!

De spreuk?
van      Wijkie:



Wijkbeheer biedt ondersteuning
Melding woon- en leefomgeving. 
Voor ‘simpele klachten en meldingen’ over 
het openbaar gebied in de wijk (losliggende 
tegels, kapotte lantaarns, kapot hekwerk, 
zwerfvuil en dergelijke) kan contact worden 
opgenomen met de gemeente via:
www.voorneaanzee.nl/melding-woon-en-
leefomgeving

Wilt u weten wat er in uw buurt 
te doen is?
Heeft u vragen of opmerkingen over uw buurt?
Wilt u een leuke activiteit organiseren met 
buurtgenoten?
Wilt u samen met de buurt uw woon-
omgeving opknappen?
Heeft u ideeën en wilt u daarbij onder-
steuning van het wijkbeheer?

Neem dan contact met ons op!
Dat kan via Stichting PUSH, 
telefoon 0181 - 316 688
Of via www.voorneaanzee.nl/idee-voor-
wijk-of-buurt

Telefoonnummers
Gemeente Voorne aan Zee: 14 0181 
Maasdelta: 0181 - 603 703 
Politie: 0900 8844
Stichting PUSH: 0181 - 316 688
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Wie is Plonie?
Plonie is een rustig en ingetogen 
persoon die het liefst op de achter-
grond blijft en werkt. Dat is altijd al 
zo geweest. Op de vraag wat ze leuk 
vindt om te doen: "Ik ben creatief 
en maak onder andere sieraden en 
ik borduur graag. Daarnaast ben ik 
mantelzorger voor mijn 88-jarige 
moeder, die twee deuren verderop 
woont in hetzelfde gebouw als ik." 
Plonie is dol op dieren. Ze heeft in 
het verleden onder andere een 
Engelse buldog, 2 leguanen, tropis-
che vogels, een boxer, een chinchilla, 
een rottweiler, baardagamen en 
parkieten gehad. Nu heeft ze twee 
parkietjes die het hele jaar door vrij 
in huis rondvliegen.

Wat motiveert Plonie om 
vrijwilligerswerk te doen?
Plonie is al 12 jaar actief als vrijwil-
ligster. Eerder werkte ze 26 jaar bij 
een groothandel in levensmiddelen, 
waar ze zich bezighield met het 
invoeren van bestellingen. Ze groeide 
in de loop der tijd binnen het bedrijf 
door in andere functies. Toen het 
hoofdkantoor naar Velp verhuisde, 
kwam ze zonder werk te zitten. 
Na een periode dacht Plonie: 

"Ik wil toch iets doen, zodat ik weer 
onder de mensen ben en sociale 
contacten heb." Ze reageerde op een 
vrijwilligersvacature en zit sindsdien 
achter de balie. 

Plonie, de Bezige bij
Sinds juli 2021 heeft Plonie naast 
het vrijwilligerswerk ook nog een 
betaalde baan. Plonie werd in het 
verleden ook gevraagd door de voor-
zitter van de Oude Woelhoek, om 
één keer per maand de notulen te 
maken. Plonie: “Na wat geruststel-
ling heb ik dat gedaan en zo werd ik 
automatisch secretaris. Ik help ook 
bij bardiensten, bijvoorbeeld bij een 
bingoavond in de Oude Woelhoek." 
Op de vraag waar Plonie blij van 
wordt antwoordt zij: “Als er mensen 
aan de balie komen! Met de web-
site van Fijn je te Zien kunnen we 
vrijwilligers helpen bij het zoeken 
naar wat ze nodig hebben, of vragen 
beantwoorden over wat er allemaal 
in Hellevoetsluis speelt bijvoor-
beeld.” 

Wat voor vrijwilligerswerk 
doet Plonie?
Bij Stichting PUSH is Plonie bij het 
onderdeel Fijn je te Zien, ze bemant 

In de Kooistee organiseren 
PUSH en SBO een wijkactiviteit 
op 7 juli van 14 tot 20 uur. 

Tijdens deze wijkactiviteit staat 
er op het veldje tegenover de 
Zalm 25 een springkussen, kun je 
je voetbal skills laten zien bij het 
dartvoetbal en kun je je uitleven 
met diverse oudhollandse spellen. 

Daarnaast zijn er een aantal 
kraampjes met diverse informatie. 
Tot slot wordt de dag tussen 
19 en 20 uur feestelijk afgesloten 
met een silent disco. 

Alle buurtbewoners zijn van 
hartelijke welkom!

de balie, behandelt e-mails en 
maakt notulen van het balie overleg. 
Soms plaatst ze, samen met andere 
collega’s, indien nodig agenda-
items voor organisaties op de web-
site. Ze behandelt vragen die per 
mail worden gesteld aan Fijn je 
te Zien en helpt mensen die 
vragen hebben, zoals: "Wat wordt 
er georganiseerd in Voorne aan Zee?” 
Ze helpt ook bij het uitlichten van 
specifieke berichten op de website 
en maakt of corrigeert nieuwe en 
bestaande pagina's als dit nodig is.

Wat haalt Plonie uit het vrijwil-
ligerswerk?
“Ik blijf op de hoogte van ontwik-
kelingen in de automatisering en 
heb zo veel sociale contacten”. 
Het geeft een goed gevoel dat ik iets 
kan betekenen voor anderen!”

“Fijn je te zien’ is het sociaal 
actieve platform op Voorne aan 
Zee. Fijn je te Zien bundelt allerlei 
inwoners, verhalen, buurtactivi-
teiten, hulpvragen en het lokale 
ondersteuningsaanbod.

Neem ook eens een kijkje op 
www.Fijnjetezien.nl

Elke maand interviewt vrijwilligster Elisa Ster van Stichting PUSH een inwoner die zich vrijwillig inzet voor 
anderen voor het sociale platform Fijn je te Zien. Stichting PUSH streeft ernaar dat inwoners zich goed voelen 
in hun omgeving door te vertrouwen op hun eigen kracht.  Deze maand Plonie Staat.

Voorkom brand!

Wijkactiviteit(en) in

de Kooistee

De brandweer van de Veiligheidsregio Rotterdam-Rijnmond (VRR) 
opende op donderdag 1 juni de interactieve belevingswoning voor 
volwassenen in Hellevoetsluis. Daarin kunnen inwoners van 
Hellevoetsluis ervaren wat er gebeurt als er brand in een woning 
uitbreekt en ontdekken hoe zo’n brand voorkomen kan worden. 

Maasdelta stelde de MIVA-woning aan de Atalanta 23 in Hellevoetsluis 
beschikbaar voor ‘HET BRAND KOMT BIJ JE THUIS HUIS’ project. 
“Bewoners zijn namelijk zelf verantwoordelijk voor de brandveiligheid 
win hun woning, maar dan moeten zij wel weten wat te doen. 

Als er brand uitbreekt, zitten de meeste mensen met hun handen in 
het haar. Op basis van die gedachte hopen we het aantal woningbranden 
én het aantal slachtoffers drastisch terugbrengen door informatie te 
delen in de belevingswoning.”

Kom van 1 juni tot en met 26 augustus 2023 
in het ‘HET BRAND KOMT BIJ JE THUIS HUIS’ 
je licht opsteken! 

De woning is geopend op:
• Woensdagmiddag 12.00 - 17.00 uur
• Donderdagmiddag 12.00 - 17.00 uur
• Zaterdagmiddag 12.00 - 16.00 uur

Locatie: 
Atalanta 23 in Hellevoetsluis

Het gezicht achter…


