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Oud en nieuw staat voor de
deur, en dat betekent maar één
ding: vaurwerk! Het is natuur-
lijk heel exg leuk om de prach-
tige versieringen in de lucht te
zien, maar de diertjes denken
hier anders over. Voor honden,
katten en andere dieren kunnen
de knallen, geuren en flitsen van
vuurwerk een grote bron van
stress en angst zijn. Dit vormt
voor hun baasjes vaak voor een
uitdaging. Om meer inzicht te
krijgen in dit probleem, hebben
we gesproken met Sandra. Zij is
osteopaat bij Kynovitaal.

Welke dieren zijn het meest
vatbaar voor stress en angst bij
het geluid van vaurwerk?

“Bijna alle dieren. Onder andere
honden, katten, paarden, vogels, etc.
ondervinden de impact van vuur-
werk. Paarden voelen zich vaak
veiliger in een kudde en/of staan op
stal. Vogels blijven soms wel 24 uur
in de lucht om zo bij het vuurwerk
weg te blijven. En honden hebben
vaak verschillende behoeftes bij
vuurwerkangst.”

Waarop heeft het geluid van
vuaurwerk invloed?

“Het grote probleem is dat vuurwerk
tegenwoordig afgestoken wordt

zodra de dagen korter worden.
Geluid, geuren en flitsen hebben
een enorme impact op elk dier.
Sommige dieren hebben er geen last
van. De ene hond is er bijvoorbeeld
gevoeliger voor dan de andere.
Maar op het moment dat een dier
er niet mee kan omgaan, veroor-
zaakt het enorme stress voor zowel

het dier als eigenaar.”

Hoe ontstaat een vuurwerk-
trauma?

"Vaak heeft een dier in het verleden
een traumatische ervaring gehad,
zoals een bliksemflits, een auto-
ongeluk of vuurwerk dat te dichtbij
werd afgestoken. Het dier is daarvan
niet volledig hersteld en elke keer
dat het dier een soortgelijk geluid
hoort of een bijbehorende geur
ruike, wordt het rauma opnieuw
opgewekt. Dit is vergelijkbaar met
PTSS-triggers bij mensen. Net als bij
mensen is het van groot belang om
zo snel mogelijk hulp te zoeken om
de stress van het dier te verwerken."

Welke invloed heeft de eigenaar
op het dier?

“Dat is onder andere athankelijk
van het karakter van het dier. Het is
logisch dat men medelijden voelt of
boos wordt als je ziet dat je dier veel
stress heeft, echter voelt het dier dit

ook waardoor de stress alleen maar
wordt verhoogd. Je kunt als eigenaar
je dier helpen door zelf zo rustig en
stabiel mogelijk te blijven, waardoor
je dier bij jou zijn steun kan krijgen.
Daarnaast is hulp zoeken natuurlijk
ook iets wat je als eigenaar kunt
doen.”

Heeft stress een langdurig effect
op veranderingen in guh ag of
gezondheid?

Langdurige blootstelling aan stress
kan leiden tot gezondheidsproble-
men, zoals darmklachten en huid-
problematiek, maar ook gedrags-
veranderingen. Het is essentieel om
de langdurige stress bij huisdieren
te minimaliseren om hun welzijn te
waarborgen.”

Welke rol spelen educatie en
bewustwording?

“Het meeste vuurwerk voor Oud

en Nieuw wordt afgestoken door de
jeugd. Dus educatie en bewustword-
ing bij deze groep is zeker belangri-
jk. Maar ook door het gesprek met
elkaar gaande te houden.” Sandra is
zelf echt wel voorstander van een
vuurwerkverbod, maar ze realiseert
zich ook dat het voor veel mensen
juist heel leuk is. “Het is niet zwart/
wit, een oplossing zou kunnen zijn
alleen één dag vuurwerk afsteken.”

Wat kunnen lezers doen

voor hun dier?

“Training en gewenning om huis-
dieren voor te bereiden op vuur-
werkgeluiden zijn waardevolle stap-
pen. Het is belangrijk om naar het
individuele dier te kijken en gepaste
maatregelen te nemen. Dit kan
variéren van het creéren van een
rustige plek, het bieden van aflei-
ding en het toepassen van methoden
zoals bachbloesem en/of het sluiten
van gordijnen. Voor huisdieren met
ernstige angstproblemen, raadpleeg
dan een dierengedragskundige of

dierenarts en bespreek mogelijke
oplossingen om hun angst te ver-
minderen.”

We hopen dat dit artikel inzicht
biedt en bewustwording vergroot,
zodat lezers kunnen bijdragen aan
het verminderen van de jaarlijkse
vuurwerkangst bij dieren en een
veilige en rustige omgeving kunnen
creéren voor hun huisdieren tijdens
het vuurwerkgeknal.




De leukste tijd
van het jaar..

A

Zaterdag was het weer een drukte
van belang rond de haven van Helle-
voetsluis, waar Sinterklaas samen
met zijn Pieten onder het vrolijke
gezang van talloze kinderstemmen
werd verwelkomd. Het was de start
van een gezellige en sfeervolle tijd,
maar tegelijkertijd roept het de vraag
op: wordt Sinterklaas een beetje
averschaduwd door de steeds gro-
tere nadruk op Kerst? De Sinterklaas-
viering is namelijk een historisch
evenement. Met de heilige Nicolaas
die zich in de vroege eeuwen inzette
voor de minderbedeelden en zo een
lichtpuntje bracht in hun leven.

De Kerstman is een verzonnen figuur
die vooral in landen als Amerika
terugkomt. Desondanks is de decem-
bermaand van oudsher een tijd van
gezelligheid. De versierde winkels
die hun koopwaar aanprijzen, van
huizen en straten die stralen met
feestelijke lichtsnoeren en van tuinen
vol kersttafereeltjes. Maar is het voor
iedereen wel zo'n feestelijke tijd? De
decembermaand is naast gezellig-
heid ook een periode van zorg voor
elkaar, waarin we extra aandacht
hebben voor degenen die zich een-
zaam voelen of recentelijk verlies
hebben ervaren.

- s

Daarom worden er in deze tijd
allerlei initiatieven georganiseerd
om deze mensen wat extra warmte

en gezelschap te bieden. Denk aan
extra activiteiten vanuit de voedsel-
bank, gezamenlijke maaltijden bij
verschillende groepen, of gezellige
bijeenkomsten voor warme choco-
lademelk. Bovendien zijn er moge-
lijkheden voor een extra bezoek van
een maatje, voor wie behoefte heeft
aan contact. Lukt het niet om iets

te vinden wat bij je past?

Neem dan gerust contact op met
info(@ fijnjetezien.nl, Stichting
PUSH of SBO, zodat zij je verder
kunnen helpen.

Het nitgangspunt is simpel:
niemand hoeft alleen te zijn,
er is altijd wel een manier om

gezelschap te
pus

vinden.

ve=, Zonnetje
= inHellevoetsluis

Lieneke heeft het verdiend

Wie Lieneke van Rooijen in Hellevoetsluis tegenkomt, kan niet om
haar heen. Of haar honden nu keurig meelopen aan de lijn, of in een
kinderwagen zitten (ja, dat leest u goed), bij Lieneke loopt alles altijd
o d.Ze is een bekend gezicht op de Zeedijk, het hondenstrandje
en in het Kooisteebos, waar ze gemiddeld een halve roedel met ge-
mak onder controle houdt. En als een van haar hondenvrienden een
keertje hulp nodig heeft? Dan springt Lieneke zonder aarzelen bij.
“Oh joh, die zesde kan er ook nog wel bij!” zegt ze luchtig, alsof zes
honden uitlaten iets is wat iedereen zomaar even doet.

Dierenliefde zit diep bij Lieneke. Als het aan haar lag, had ze een huis
met een flinke lap grond om nog meer te kunnen zorgen: oude ezeltjes,
gebrekkige geitjes én natuurlijk nog meer honden - die laatste zouden
uiteraard gezellig in huis leven. “Honden zijn zo trouw,” vertelt ze.

“Ze houden onvoorwaardelijk van je, nemen je nooit iets kwalijk en zijn
altijd blij je te zien. Zelfs als je maar een kwartiertje weg bent geweest!
En in het geval van mijn jonge Leonberger, zelfs als ik maar twee
minuten op het toilet ben geweest.”

Maar wacht er is meer! Lieneke is niet alleen de hondenfluisteraar van
Hellevoetsluis, ze is ook een meester in taal. Jarenlang gaf ze les in
Nederlands en Engels op het HBO en in het volwassenonderwijs.

En hoewel ze officieel met pensioen is, staan oud-leerlingen én hun
kinderen nog steeds in de rij voor bijles bij Juf Lieneke. Bel haar midden
in de nacht met een grammaticale noodgeval en ze zal u feilloos corrige-
ren - waarschijnlijk met een volzin die het woordenboek doet blozen.

Dus ja, Lieneke verdient dit zonnetje dubbel en dwars. Voor haar roedel
honden, haar leerlingen en haar onvermoeibare inzet. Dus als u haar
tegenkomt tijdens een van haar wandelingen, geef haar dan een glimlach

of een vriendelijk knikje. Ze heeft het meer dan verdiend!

De vraag? "
van Wijkie: =

Heb jij al
slannen met
e feestdagen?

Wijkbeheer biedt ondersteuning
Melding woon- en lesfomgeving.

Voor ‘simpele Hachten en meldingen’ over
het openbaar gebied in de wijk (lesliggende
tegels, kapctte lantaams, kapot hekwerk,
zwerfvuil en dergelijke) kan contact werden
opgenomen met de gemeente via:
wwwveorneaanzee nl/melding-woon-en-
leefomgeving

Wiltu weten wat er in uw buurt

te doen is?

Heeft u vragen of opmakingen over ww buurt?
Wilt u een leuke activiteit crganiseren met
buurtgenoten?

Wilt u samen met de buurt uw weon-
omgeving opknappen?

Heeft u ideetn en wilt u daarbij onder-
steuning van het wijkbeheer!

Neem dan contact met ons op!

Dat kan via Stichting PUSH,
telefoon 0181 - 316 688
Of via nl/id

wijk-of-buurt
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